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Denise Sonja Engels ist seit 2005 
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
blemhautbehandlung und praktiziert in 
Mönchberg. 
 

 

 

BBiitttteerr  mmaacchhtt  aauucchh  sscchhöönn!!  

 

 
Der Gelbe Enzian ist eine bekannte Gebirgspflanze, die 
in Europa heimisch ist. Sie ist in den westlichen Alpen, 
aber auch in der Schwäbischen Alb und dem 
Schwarzwald zu finden. Die Pflanze steht seit einigen 
Jahren unter Artenschutz. Für arzneiliche Zwecke wird 
sie kultiviert. Für medizinische Zubereitungen 
verwendet man die Wurzel. Diese enthält im 
Wesentlichen verschiedene Zuckerarten, und – wichtig 
für den bitteren Geschmack – die Bitterstoffen. 
 
Diese Bitterstoffe wirken reflektorisch und 
sekretionssteigernd auf unser Verdauungssystem. 
Deswegen wird Enzian in erster Linie bei 
Verdauungsbeschwerden, wie bspw. Völlegefühl und 
Appetitlosigkeit angewendet. Volkstümlich wird Enzian 
auch als Tonikum (Stärkungsmittel) eingesetzt. 
Daneben wird Enzian wegen seiner antimikrobiellen 
und immun-modulierenden Eigenschaften geschätzt. 
 
In der Kosmetik kommt der Gelbe Enzian rein äußerlich 
zum Einsatz. Auf der Haut in Form eines Extraktes 

angewandt, wirkt die Pflanze Entzündungen entgegen. 
Sie verfeinert das Hautbild, strafft und fördert die 
Durchblutung. 
 
Noch ein Tipp: In ein auf den jeweiligen Hauttyp 
abgestimmtes Hautpflegeprogramm integriert, kann der Gelbe Enzian seine Wirkung voll 
entfalten. 
 
Bleiben Sie schön gesund! Herzlichst, Ihre Denise Engels 
 
Über DERMA EVE® 

DERMA EVE® 
ist ein Institut für Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten 

Räumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Mönchberg in Churfranken zu Hause ist. 
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum 
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden. 
DERMA EVE® 

hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum überzeugt, und wurde zum Institut 
des Monats Oktober 2012 gewählt. Lassen auch Sie sich überzeugen. Jetzt auf 
www.DERMAEVE.com 
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